Judo, Ju-jitsu edz6tabor 6-14 éveseknek
napkozis jelleggel

Nagykovacsi

2025. julius 28-augusztus 1. (hétf6tol-péntekig)

A tdborban oktatott stilusok: Judo, Ju-jitsu, Chi ryu Aiki Ju-jitsu, Okinawa Kobudo, dobas, féldharc technika, formagyakorlatok.

A tdbor az el6z6 évihez hasonldan napkozis jelleggel keril megrendezésre, otthonalvassal. Gyllekezé 8 6ratél az edzések 9-16- ig
tartanak.

Az oktatds tébb csoportban fog zajlani, tudas és életkor szerint 6-14 évesek szamara.

A taborba varjuk azokat is, akik még nem voltak edzésen, de szeretnék megismerni a harcmiivészeteket. igy kérek mindenkit a tabor
népszer(sitésére.

Az edzések kozott lesz elég id6 a pihenésre, jatékra és étkezésre is.

A pénteki napon 6vvizsgdk fognak zajlani azok szdmara, akik az egész tdbor alatt teljes er6bedobassal dolgoztak és el tudtak érni a
kovetkezd ovszin tuddsszintjét, tehat az 6vvizsga nem kovetkezik automatikusan a taborban valé ottléttdl.

Cim: Kaszald utcai 6voda tornaterme. (Kaszald u.16.)
Tabordij: 50.000 Ft (teljes tabor ebéddel), vagy 10.000 Ft (1 nap),

amely tartalmazza az ebéd arat is!

Etkezés: Kiskamra vagy a Repeta étteremben. (Kérjiik a jelentkezésnél feltiintetni, ha valamilyen allergia vagy mentesség &ll fenn!!!)

Jelentkezés: min. 25 000 Ft. elGleggel, melyet a terem lefoglaldsdra koltiink, igy lemondas esetén csak akkor tudjuk visszafizetni, ha
van masik jelentkezé. Kérek mindenkit a leheté leggyorsabb jelentkezésre, a tabor tervezése miatt!!!

Jelentkezési hatarid6: 2025. junius 15-ig.
Remélem, hogy minél tobben lesziink és egylitt egy jo hangulatu tdbort tudunk idén is szervezni.

Minden felmerilé kérdésre valaszolok mailben (bigal976 @gmail.com), telefonon (+36-30/358-1770) vagy edzésen.
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